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Wege entstehen beim Gehen

Im Fristhjahr 1985, mit sechzehn Jahren,
habe ich in meiner Geburtsstadt Libeck
mit dem Karate angefangen. Ich hatte
bereits zehn Jahre Leichtathlethik als
Leistungssport hinter mir und wollte
unter keinen Umstanden wieder auf diese
Leistungsschiene geraten. Zu genau
kannte ich den Wettkampfdruck, das
“Trainieren miissen” und wusste was es
heiftt, "fiir die Manaschaft" laufen zu
miissen trotz Verletzung und Schmerzen.

Durch Zufall landete ich in ginem winzigen
Verain mit aur einer Trainern, Dorl Irainies-
e e FFJIJEII. ca. febhn Kinder und ich. Es
gab nweimal pro Woche Training, doch ich
weigerte mich mehr als einmal zu kommen
- guch aus Angst davor wieder in diesen
Wettkampfehrgeiz einberogen ru werden
Unser Verein gehdrte zum 5K10, Dass dort
ein Japaner namens Magai das Sagen haite,
bekarm ich am Rande mil. Fur meing arsten

Frutungen, u denen ich mich dann doch
uberreden lies, mussten wir nach Bad
Schwartau fakren. Vorher erklarte mir
Brigitte schivell poch, wie das mil dem
Angrulen sei,

Enapp #wei lahre spater ging ich aus
Liibeck wen und beqann in Freiburg mit
Ballett und Stepplane. Ein fahr spdter zog
es mich aber doch wieder zum Karate und
spatestens ab 1089, als ich anfing in Berlin
i studieren, ging ich dann auch rweimal
pro Wache 2um Training. Das Uni Dojo
Berin war mein groBes Glick, Denn dort
wurde und wird in sehr enlspannler
Atmosphare trainiert. Das Angrulen im
Ereis, abwechselndes Traininggeben der
Mitglieder und nicht zuletzt der unbeirrbar
freiheilsdenkende Einfluss won Bernd Harl-
liek machen den Verein zu einem ganz
besonderen Karateverein - deutlich freier
won Dingen, wie Machtmissbhrauch wnd

Frauenfeindlichkeit, die ich seitdem leider
viel 7u oft gesehen habe. Selbstverstindlich
protderie und dbte ich weiterhin noch viele
andere Sportarten aus - und klar war Karale
fur mich ein Spart. Dieses Reden um Kampf-
spart oder Kamplikunst, fand ich zu der Zeil
nur albern, Bewegen wollte ich mich, nix
weller:  Reiten, Schwimmen, Fechien,
Tanzen ... - blefi nichit eing Sache ernsthall
machen! Doch irgendwie nahm da: Karate
immer mebr Raum ein, Als ich 1992 nach
Heidelberg umzag, traimierte ich schon lie
ber dreimal statt aweimal pro Woche, Ich
gab regelmalig Training und auch die
Lehrgangsbesuche am Wochenende wur-
den mehr, fudem begann ich immer ofter,
sum Training van Hamid Khathibi nach
Karlsrube oder Efthimios Karamitsos nach
Frankfurt zu fahren. Da war ich wohl schon
infiziert ...
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