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Erster Ki- und I(arate-l.ehrgang
mit Petra Schmidt in Hamburg

Zum ersten Mal fand am 4. Oktober 2008 in wie OFZuki und GedarrBarzi Gherfhrt Es war

Das Training unterteike sich in zwei Blocke, die

Hamburg-Niendorf ein Ki- und Karate-Lehr-
gang mit Petra Schmidt statt.

Bei diesem stloffenen Lehrgang fir
alie Gradueryng stefite Petra Schmidt
hr Konzept des Ki-Karate vor, Dabei
geht es darum Ubungsmethoden zu
entwickeln, mit denen auch im fortge-
schrittenen Alter und unabhdngiz
vom Geschlecht Karate-Techniven ver-
besserl werden kbnnen Das hesdt
smgen g der Fsithitat der Techn
ﬂ'-;_': &g wae 2R oder ung, grof
t!d" l."- e ?ﬁm ﬂ Dlé..u

aber en Umdenken erforderdich: Weg von her-

kbmmlichen ,Hau-Drauf-Methoden®, hin zu intell-
genten und angemessenen Ubungen, die darauf
abziclen, unser Matenal - Korper und Geist - best-
mighch, sprich: moglichst effektiy zu nutzen. Wie
wir im Training feststeliten, &t das leichter gesast,
als getan,

ieweds eine Einhelt mit Ki und eine Einheit mit Kara-

te-Techniken beinhzkteten. Beim Ki-Training standen
Beweglichkest, Atmung, Anspannung, bewusstes
Loslassen sowie koordinatve Fahigkeiten im \or-
dergrund, die bei manchem Teilnehmer sicherlich
fir neve Varianten von Muskelkater sorgten. Beim
anschleBenden Karate-Train'ng wurden die vorher-
gen Ubungen sehr anschaulich in Karate-Techniken

cabei aber schwieng, sich zunachst von alten Bewe-
gungsmustern zu losen und zu versuchen, 2B, eine
Basistechnik wie den Gedan-Barai
unter neyen Aspeiten neu 2u lemen
(wann setzt Kirperspannung ein, wie
erzeuge ich die richtige Spannung in
den Beinen, wie muss ich daru die
FuBe aufselzen usw.).

Der Lehrgeng war eine sehr interes-
sante Erfahrung und machte Lust auf
weitere Trainings. Wer mehr Ober
Petras Schmidts Konzept oder Lhr
Buch Ki-Karate® erfahren machte,
sieht sich am besten ihre Homepage wewki-kara-
te.com an. Der nachste ki-Karate Lehrgang mit Petra
Schmidt in Hamburg wird 2am 19, September 2008
in der gleichen Hal'e staffinden. \Weitere Infos,
Benchte und Bilder unter wwwkarate-hamburg de
(Breitenspaort).

Michael Dilkck, H<y-Bresensportieferent



